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,Akademia zdrowego cztowieka

"Obraz autorstwa Freepik"

Zapraszamy osoby z terenu powiatu kozienickiego do
BEZPLATNEGO udziatu w projekcie

pn. ,Akademia zdrowego cztowieka!”

Zadanie publiczne ,,Akademia zdrowego czlowieka!” sfinansowane ze §rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w ramach zadania
pn.: ,,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowie psychicznego”
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Szanowni Panstwo !!!

Fundacja na Rzecz Nauki i Innowacyjnosci
serdecznie zaprasza do udziatu w projekcie
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pt. ,Akademia zdrowego cztowieka

Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkow z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej w ramach zadania publicznego pn.:
»Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowie

psychicznego”

Zadanie publiczne ,,Akademia zdrowego czlowieka!” sfinansowane ze §rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w ramach zadania
pn.: ,,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowie psychicznego”
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Kryteria rekrutacji uczestnikow:

Kandydaci zostang poproszeni o odniesienie sie w formularzu
zgtoszeniowym do zagadnien istotnych z punktu widzenia
projektu. A mianowicie bedg zobligowani do okreslenia:

» wieku (40 oséb: maksymalnie 30% oséb do 55 r.z. w
stosunku do seniordéw);

» miejsca zamieszkania (do projektu zakwalifikowane
zostang osoby fizyczne, ktore pracujg lub zamieszkujg
tereny powiatu kozienickiego).

Kryterium weryfikowane bedzie na podstawie oswiadczenia

sktadanego przez uczestnika przed przystgpieniem do

projektu.

Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych 40 osdb.

Zadanie publiczne ,,Akademia zdrowego czlowieka!” sfinansowane ze §rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w ramach zadania
pn.: ,,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowie psychicznego”
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"Obraz autorstwa freepik"
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Zadanie publiczne ,,Akademia zdrowego czlowiekal” sfinansowane ze $rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w ramach zadania
pn.: ,,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowie psychicznego”
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Organizacja ustug:
Ustugi swiadczone bedg na terenie powiatu kozienickiego.
Warsztaty tematyczne dla uczestnikdw projektu obejmowac
beda szkolenia skierowane do 40 uczestnikdéw projektu:
» warsztaty teleinformatyczne wzmacniajgce zdrowie
psychiczne;
» warsztaty wzmacniania proceséw poznawczych;

» warsztaty psychodietetyczne.

Zadanie publiczne ,,Akademia zdrowego czlowieka!” sfinansowane ze §rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w ramach zadania
pn.: ,,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowie psychicznego”
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Uczestnicy/uczestniczki zobowigzani beda do:

>
>

przestrzegania regulaminu projektu;

punktualnego przychodzenia na zajecia;
uczestniczenia w zajeciach w petnym zakresie
przewidzianym w programie, przy min. 80 % obecnosci;
rzetelnego przygotowywanie sie do zajec zgodnie

z zaleceniami treneréw;

potwierdzania kazdorazowo obecnosci na zajeciach
poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci;
poddawania sie monitoringowi zgodnie z zasadami
opisanymi w regulaminie;

ztozenia pisemnego oswiadczenia w przypadku

rezygnacji z udziatu w projekcie.

Zadanie publiczne ,,Akademia zdrowego czlowieka!” sfinansowane ze §rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w ramach zadania

pn.: ,,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowie psychicznego”



lat lat MAZOWIECKIE i i
2 WoEwobZIWA MC p; CENTRUM POLITYKI Wazowsze )) « organizacji
® MAZOWIECKIEGD SPOLECZNEJ pozarzgdowych)

Szanowni Panstwo!
Dzieki uczestnictwie w projekcie nabedziecie lub wzmocnicie
posiadane kompetencje w zakresie obstugi narzedzi
teleinformatycznych, poznacie swoje stabsze i moce strony,
podniesiecie sprawno$¢ umystu, wzmocnicie motywacje i chec

do dziatania dla innych.

Zapewniamy:
» catering (kawa, herbata, ciastka itp.);
» mozliwos¢ owocnego spedzenia czasu poprzez udziat
w zajeciach rozwijajacych zainteresowania;
» wyktady, zajecia otwarte;

» przyjazng atmosfere.

Zadanie publiczne ,,Akademia zdrowego czlowieka!” sfinansowane ze §rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w ramach zadania
pn.: ,,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowie psychicznego”
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Biuro Projektu

»Akademia zdrowego cztowieka!”
Zdunkow 27
26-920 Gniewoszow
e-mail: fni@o2.pl
tel.: 661 231 670

(Publikacja bezptatna)

Zadanie publiczne ,,Akademia zdrowego czlowieka!” sfinansowane ze §rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w ramach zadania
pn.: ,,Pomoc niemedyczna w zakresie ochrony zdrowie psychicznego”



