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Zapraszamy do nas! 

Bądźmy dla siebie wsparciem!  

Pielęgnujmy wewnątrzpokoleniowy dialog,  

w którym możemy być dla siebie nawzajem  

źródłem wiedzy i doświadczenia! 
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Drodzy Seniorzy!!! 

Fundacja na Rzecz Nauki i Innowacyjności  

serdecznie zaprasza do bezpłatnego udziału  

w projekcie 

pt.: Akademia Aktywnego Seniora! 

Projekt  jest dofinansowany ze środków 

rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób 

Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025, 

Edycja 2025 
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Kryteria rekrutacji uczestników: 

Kandydaci zostaną poproszeni o odniesienie się w 

formularzu zgłoszeniowym do zagadnień istotnych z 

punktu widzenia projektu. A mianowicie będą zobligowani 

do określenia: 

− wieku (zrekrutowane zostaną osoby 60+); 

− miejsca zamieszkania (do projektu zakwalifikowane 

zostaną osoby fizyczne, które zamieszkują powiat 

kozienicki/woj. mazowieckie); 

− chęci podniesienia poziomu umiejętności, wiedzy 

w zakresie proponowanych przez Wnioskodawcę 

zajęć. 

 

Do udziału w projekcie zostanie zakwalifikowanych 22 

osoby. 
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Organizacja usług: 

Usługi świadczone będą na terenie powiatu 

kozienickiego/woj. mazowieckie. Warsztaty tematyczne 

dla 22 uczestników projektu obejmować będą : 

 

Warsztaty z zakresu obsługi narzędzi 

teleinfomatycznych: 

 

− obsługa urządzeń mobilnych tablet/smartfon, 

− bezpieczne korzystanie z Internetu,  

− korzystanie z serwisów obywatel.gov oraz PUE ZUS 

bankowość elektroniczna, 

− obsługa urządzeń interaktywnych w przestrzeni 

publicznej, zagrożenia związane z rozwojem 

sztucznej inteligencji. 
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Nowoczesne technologie wzmacniające funkcje 

poznawcze seniorów: 

Celem zajęć będzie poprawa pamięci i zdolności 

poznawczych seniorów przy wykorzystaniu 

nowoczesnych technologii, takich jak: 

− aplikacje, 

− gry umysłowe, multimedialne, pamięciowe, logiczne, 

− zagadki edukacyjne; 

− programy poprawiające funkcje poznawcze mózgu. 

 

Warsztaty fotografii cyfrowej: 

 

Podczas warsztatów ich uczestnicy nauczą się podstaw 

tworzenia kompozycji, obróbki zdjęć, poznają tajniki 

dobrego kadrowania. 
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Uczestnicy/uczestniczki zobowiązani będą do: 

− przestrzegania Regulaminu projektu, 

− punktualnego przychodzenia na zajęcia, 

− uczestniczenia w zajęciach w pełnym zakresie 

przewidzianym w programie, przy min. 80 % 

obecności, 

− rzetelnego przygotowywanie się do zajęć zgodnie 

z zaleceniami trenerów, 

− potwierdzania każdorazowo obecności na zajęciach 

poprzez złożenie podpisu na liście obecności, 

− poddawania się monitoringowi zgodnie z zasadami 

opisanymi w regulaminie, 

− złożenia pisemnego oświadczenia w przypadku 

rezygnacji z udziału w projekcie. 
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Szanowni Seniorzy  

Dzięki uczestnictwie w projekcie nabędziecie lub 

wzmocnicie posiadane kompetencje społeczne, poznacie 

swoje słabsze i moce strony, podniesiecie swoją 

samoocenę, wzmocnicie motywację i chęć do działania dla 

innych. 

 

Zapewniamy: 

− catering (kawa, herbata, ciastka itp.), 

− możliwość owocnego spędzenia czasu poprzez 

udział w zajęciach rozwijających zainteresowania, 

− wykłady, zajęcia otwarte, 

− przyjazną atmosferę. 
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Biuro Projektu 

Akademia Aktywnego Seniora! 

Zdunków 27 

26-920 Gniewoszów, 

e-mail: fni@o2.pl 

tel.: 661 231 670 

 

 

 

Publikacja wyraża jedynie poglądy autora i nie może być 

utożsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa 

Rady Ministrów. 

(Publikacja bezpłatna) 


