@ AKYUNI+

Drodzy Seniorzy!!!

Fundacja na Rzecz Nauki i Innowacyjnosci
serdecznie zaprasza do bezplatnego udzialu
w projekcie

pt.: Aktywni!

Badzmy dla siebie wsparciem!
Pielegnujmy wewnatrzpokoleniowy dialog,
w ktorym mozemy by¢ dla siebie nawzajem

zrodlem wiedzy i doswiadczenia!

Zapraszamy do nas!

Projekt: ,,Aktywni!” jest dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



@ AKIYWNI+

Projekt jest dofinansowany ze Srodkow

rzadowego programu wieloletniego na rzecz
Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025,
Edycja 2025

Projekt: ,,Aktywni!” jest dofinansowany ze Srodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



@ AKYWNI+

Kryteria rekrutacji uczestnikow
Kandydaci zostang poproszeni o odniesienie si¢
w formularzu  zgloszeniowym do  zagadnien
istotnych z punktu widzenia projektu.
A mianowicie beda zobligowani do okreslenia:

— wieku (zrekrutowane zostana osoby 60+);

— miejsca zamieszkania (zrekrutowani zostana
mieszkancy gmin wiejskich oraz gmin
miejsko-wiejskich woj. lubelskiego);

— checi podniesienia poziomu umiejetnosci,
wiedzy w zakresie proponowanych przez

Wnioskodawce zajec.

Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych

22 osoby.

Projekt: ,,Aktywni!” jest dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



@ AKYWNI+

Organizacja uslug
Ushlugi sSwiadczone beda na terenie powiatu
lubartowskiego woj. lubelskie. Warsztaty

tematyczne dla uczestnikow projektu obejmowac

beda :

Warsztaty z zakresu obslugi narzedzi

teleinfomatycznych

— Obstuga urzadzen mobilnych
tablet/smartfon;

— Bezpieczne korzystanie z Internetu;

— Korzystanie z serwisow obywatel.gov oraz PUE
ZUS bankowosSc¢ elektroniczna,;

— Obsluga  urzadzen  interaktywnych w
przestrzeni publicznej, zagrozenia zwiazane z

rozwojem sztucznej inteligencji.

Projekt: ,,Aktywni!” jest dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



@ AKYWNI+

Nowoczesne technologie wzmacniajace

funkcje poznawcze seniorow

Celem zaje¢ bedzie poprawa pamieci i zdolnosci
poznawczych  seniorow  przy  wykorzystaniu
nowoczesnych technologii, takich jak:

— Aplikacje;

— Gry umyslowe, multimedialne, pamigciowe,

logiczne;
— Zagadki edukacyjne;

— Programy poprawiajace funkcje poznawcze

mozgu.
Warsztaty fotografii cyfrowej
Podczas warsztatow ich uczestnicy naucza si¢
podstaw tworzenia kompozycji, obrobki zdjec,

poznaja tajniki dobrego kadrowania.

Projekt: ,,Aktywni!” jest dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



@ AKYWNI+

Uczestnicy/uczestniczki zobowiazani

beda do
przestrzegania Regulaminu projektu;
punktualnego przychodzenia na zajecia;
uczestniczenia w zajeciach w pelnym
zakresie przewidzianym w programie, przy
min. 80 % obecnosci;
rzetelnego przygotowywanie si¢ do zajec
zgodnie z zaleceniami trenerow;
potwierdzania kazdorazowo obecnosci na
zajeciach poprzez ztozenie podpisu na liscie
obecnosci;
poddawania si¢ monitoringowi zgodnie z
zasadami opisanymi w regulaminie;
zlozenia pisemnego oswiadczenia w

przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie.

Projekt: ,,Aktywni!” jest dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



@ AKYWNI+

Szanowni Seniorzy
Dzieki uczestnictwie w projekcie nabedziecie lub
wzmocnicie posiadane kompetencje spoleczne,
poznacie swoje slabsze i moce strony, podniesiecie
SwWo0ja samooceneg, wzmocnicie motywacje i chec¢ do

dziatania dla innych.

Zapewniamy

— catering (kawa, herbata, ciastka itp.);

— mozliwoS¢ owocnego spedzenia czasu
poprzez udzial w zajeciach rozwijajacych
zainteresowania;

— wyklady, zajecia otwarte;

— przyjazna atmosfere.

Projekt: ,,Aktywni!” jest dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



D AKIYWNI+

Biuro projektu
Aktywni!
Basniowa 8/52
20-802 Lublin,
e-mail: fniwo2.pl
tel.: 661 231 670

Publikacja wyraza jedynie poglady autora i nie moze
by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii

Prezesa Rady Ministrow.

(Publikacja bezptatna)

Projekt: ,,Aktywni!” jest dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



